Schallschutz im Dachgeschoss: Trittschall, Luftschall
und flankierende Ubertragung verstehen - Ausfihrliche
praktische Anleitung

Im Uberblick: Ein ausgebautes Dachgeschoss bringt besondere schalltechnische Herausforderungen mit sich.
Zwischen massiven Bestandsdecken, Leichtbauwanden und der Dachhiille treffen unterschiedliche
Bauprinzipien aufeinander, die den Schallschutz zu einem Thema machen, das von Anfang an in die Planung
gehdrt. Dieser Ratgeber fasst zusammen, worauf Eigentimer achten sollten, und hilft, die richtigen Fragen fur
das erste Gesprach mit Fachleuten zu formulieren.

Die vier Schallwege im Dachgeschoss

Im Dachgeschoss treffen vier verschiedene Schallwege aufeinander, die jeweils unterschiedliche Bauteile
betreffen. Trittschall entsteht durch Gehen, Mdbelriicken oder Stuhlriicken und tbertragt sich tber den
Bodenaufbau in darunterliegende Radume. Luftschall wie Stimmen, Musik oder Fernsehton dringt durch
Wande, Decken und Dachflachen. Die flankierende Ubertragung beschreibt Schall, der (iber leichte
Trennwande, Installationskanéle oder den Dachanschluss "um die eigentliche Wand herum" wandert.
Schlielich gibt es den AuRenlarm durch Verkehr, Fluglarm oder Wettergerdausche, die durch Dachfenster,
Gauben und die Dachhillle eindringen. Diese vier Wege treten nie isoliert auf, weshalb eine ganzheitliche
Betrachtung notwendig ist.

Trittschall: Aufbau und Entkopplung

Der Trittschall ist im Dachgeschossausbau oft der auffalligste Stérfaktor, besonders bei Holzbalkendecken.
Die schalltechnische Qualitat h&ngt nicht von einem einzelnen Material ab, sondern vom Zusammenspiel
mehrerer Schichten: Rohdecke, Trittschalldd@mmung, Estrich oder Trockenestrich und Bodenbelag. Weiche,
federnde Schichten im Bodenaufbau entkoppeln den Belag von der Rohdecke. Harte Beldge wie Fliesen
Ubertragen Trittschall starker als weiche Beldge wie Vinyl mit Entkopplung. Wichtig ist eine durchgehende
Trennung, denn Leitungen, Rohre oder Tiranschlage, die den schwimmenden Aufbau durchdringen, kénnen
die Wirkung deutlich verringern.

Luftschall im Inneren und zu Nachbarn

Luftschall betrifft im Dachgeschoss drei Richtungen: zwischen den neuen Raumen untereinander, zu
Bestandswohnungen darunter oder daneben sowie nach auRen tber die Dachflache. Trockenbauwande im
Dachgeschoss tibernehmen haufig mehrere Funktionen gleichzeitig, etwa Raumteilung und Leitungsfiihrung.
Eine einfache Standerwand ohne schalltechnische Optimierung wirkt dabei akustisch wie ein Resonanzkérper.
Mehr Masse, getrennte Standerreihen und eine durchgehende Beplankungslage verbessern die Situation.
Welche Schallschutzwerte im Einzelfall gelten, hangt vom jeweiligen Landesrecht und vom Gebaude ab.

Flankierende Ubertragung als Schwachstelle

Die flankierende Ubertragung wird im Dachgeschoss am h&ufigsten unterschitzt. Schall sucht sich den Weg
des geringsten Widerstands und nutzt jede noch so kleine Briicke. Haufige Schallbriicken sind durchlaufende
Profil- oder Holzsténder tiber mehrere Geschosse, ungedammte Steigleitungen in Wanden und Decken,
Licken in der Dampfbremse oder Luftdichtheitsschicht sowie starre Anschlisse zwischen Dachschrage und
Trennwanden ohne weiche Trennlage. Selbst eine hochwertig geplante Leichtbauwand bleibt wirkungslos,
wenn flankierende Bauteile ungedammt anschlief3en.

AufRenlarm durch Dachflachen und Gauben



Innen liegende Dachflachen sind gegen AuRenlarm weniger gut geschiitzt als massive AuRenwande.
Dachziegel und Unterspannbahnen dampfen hochfrequente Anteile, wahrend tieffrequenter Verkehrslarm
leichter eindringt. Dachfenster mit gro3en Glasflachen sind die schwachste Stelle der Hiille; Verglasung,
Einbau und Anschluss an die Dammebene entscheiden iiber den Larmeintrag. Ubergénge zwischen
Hauptdach und Gaube sind haufig weitere Schwachstellen, besonders wenn Anschlussfugen nicht dauerhaft
elastisch bleiben. Auch Rollladenkésten und Liftungselemente kénnen die Schallwirkung eines Bauteils
deutlich verschlechtern, wenn sie nicht in die Planung einbezogen werden.

Checkliste fur das Fachgesprach

Schallschutz im Dachgeschoss lasst sich nicht mit einem einzelnen Produkt I6sen. Vor dem ersten Gesprach
mit dem Fachbetrieb sollten Eigentimer das Nutzungsziel kléaren, denn Schlafen, Arbeiten oder Kinderzimmer
haben sehr unterschiedliche Anforderungen an Ruhe. Das Baujahr, der Deckenaufbau und bestehende
Trennwande sollten dokumentiert sein. Anschlusspunkte zwischen Dachschrage, Gauben,
Installationsschéchten und Bestandsdecken sollten benannt und bekannte Schallprobleme aus dem Bestand
gesammelt werden. Konkrete Schallschutzwerte oder pauschale Materialempfehlungen lassen sich ohne
Prufung des konkreten Bestands nicht seriés nennen. Eine sorgfaltige Vorbereitung hilft, die richtigen Punkte
in das Gesprach einzubringen und gemeinsam mit Fachplanern eine wirtschaftlich sinnvolle Losung zu
entwickeln.
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